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Hasta ahora, agosto fue el mes más complicado
del coronavirus para Paraguay, en el cual se
incrementaron significativa-mente los casos de
covid-19 y el número de decesos, el tiempo que la
pandemia sigue concentrando la atención
regional y mundial y los países buscan complejos
equilibrios entre salud y economía.
En este contexto, invito a la comunidad mexicana
residente en Paraguay, y a los demás mexicanos
que se encuentra de paso por este país, a seguir
observado las medidas sanitarias y restricciones
de movimiento en aras de preservar nuestras
vidas y las de los demás. Los ciudadanos tenemos
gran responsabilidad para ayudar a frenar la crisis
sanitaria. Asimismo, la Embajada se mantiene
atenta para atender cualquier consulta que hagan
nuestros connacionales.
En su carácter de Presidencia Pro Témpore de la
Comunidad de Estados Latinoamericanos y
Caribeños, México ha desplegado intensos
esfuerzos para que la región tenga acceso a la
vacuna contra el coronavirus.
En agosto, México y Argentina dialogaron con las
demás naciones miembros de la CELAC sobre la
iniciativa para producir ambos países la vacuna
para la región, desarrollada por el laboratorio
británico Astra-Zeneca y la Universidad de Oxford,
de modo que esté accesible para todos los países
que así lo deseen y soliciten. La vacuna no debe
ser motivo de lucro, sino un bien público para la
humanidad, en el espíritu de la Resolución
aprobada el 21 de abril pasado por la ONU, a
iniciativa de México, para un acceso equitativo a
las futuras vacunas.

En la agenda bilateral, en agosto reactivamos los
esfuerzos de México y Paraguay para preparar los
proyectos de cooperación que deberán aprobar
las respectivas comisiones mixtas de cooperación
Educativa y Cultural y Técnica y Científica.
También se tuvo un encuentro con el ministro de
cultura del Paraguay para buscar opciones de
sede para la filial del Fondo de Cultura
Económica, que se espera abrir en 2021.
Asimismo, luego de constatar los importantes
logros que tiene el sector agropecuario
paraguayo realicé algunas acciones para explotar
la posibilidad de llevar la exitosa genérica bovina
del ganado Brangus y Braford a México. Además,
exploraré el eventual interés en México por
conocer la genética paraguaya de la semilla de
soja, que ha posesionado a este país como uno de
sus grandes productores y exportadores.

Finalmente, extiendo una cordial invitación a
todos a seguir nuestra ceremonia virtual de El
Grito de Dolores, con motivo del 210 aniversario
de la Independencia de México, el próximo 15 de
septiembre, a las 20:00 horas.   ¡Los esperamos!

Juan Manuel Nungaray
Embajador

Presentación
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MÉXICO Y ARGENTINA
ENCABEZAN REUNIÓN
VIRTUAL DE LA CELAC
SOBRE ACCESO A LA
VACUNA
EXPERIMENTAL
CONTRA COVID-19

17 agosto

La reunión virtual estuvo encabezada por México y
Argentina con los representantes de los Estados
miembros de la Comunidad de Estados
Latinoamericanos y Caribeños (Celac), para discutir
sobre el acceso de los países de la región a la vacuna
experimental contra el COVID-19. El gobierno de
México, en su calidad de Presidente Pro Tempore de la
Celac, fue representado por el Secretario de Relaciones
Exteriores, Marcelo Ebrard Casaubon, mientras que el
gobierno de Argentina fue representado por el Ministro
de Relaciones Exteriores, Comercio Internacional y
Culto, Felipe Carlos Solá.
El Canciller Ebrard explicó que los gobiernos de México
y Argentina han decidido unir esfuerzos con la
Fundación Slim para fabricar y distribuir la vacuna
experimental contra el COVID-19 desarrollada por la
Universidad de Oxford y el laboratorio británico
AstraZeneca, a fin de ponerla a disposición de los países
miembros de la Celac. Esta colaboración, sin fines de
lucro, permitirá que la región pueda acceder a la
vacuna entre 6 y 12 meses antes de lo esperado.

Fuente:
Comunicado No. 234 (17/07/2020) de

la Secretaría de Relaciones Exteriores: 
https://www.gob.mx/sre/prensa/mexico-y-argentina-encabezan-reunion-
virtual-de-la-celac-sobre-acceso-a-la-vacuna-experimental-contra-covid-

19?idiom=es
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Mercociudades es una asociación
conformada por ciudades del
Mercosur y la Unasur, cuya

Presidencia Pro Témpore anual la
ejerce Paraguay

Cuenta con 353 ciudades miembro
de 10 países del continente

(Argentina, Brasil, Paraguay,
Uruguay, Venezuela, Chile, Bolivia,

Ecuador, Perú y Colombia), en
donde habitan más de 120 millones

de personas.
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Se llevó a cabo una reunión virtual, coordinada por esta Embajada, con el
propósito de hacer un acercamiento entre el Programa de Internacionalización
de Ciudades Mexicanas (PICM) de la Dirección General de Coordinación Política
de la Secretaría de Relaciones Exteriores y Mercociudades.

Se habló de posibles áreas de colaboración, así como eventuales proyectos de
acercamiento entre ciudades mexicanas y paraguayas.

REUNIÓN VIRTUAL CON MERCOCIUDADES
4 agosto

Desayuno de trabajo con el
Embajador Jorge Lara Castro

11 de agosto
 

Se llevó a cabo un desayuno de trabajo en
la Residencia oficial de México con el
Embajador Jorge Lara Castro, quien fuera
Ministro de Relaciones Exteriores de
Paraguay, con quien el Emb. Nungaray
comentó temas de interés de la
actualidad paraguaya.

Desayuno de trabajo con la
Embajadora de Turquía en

Paraguay, Excma. Sra. Inci ERSOY

12 de agosto
 

Ambos Embajadores comentaron
sobre temas de interés del Paraguay
para México y Turquía.
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El Embajador Nungaray fue entrevistado en la cadena radiofónica
nacional Radio Ñanduti para hablar sobre el tema de la
importancia del arpa como instrumento musical en México y la
influencia del arpa paraguaya en nuestro país. Destacó que el
arpa llegó a México desde Europa a través de España
conjuntando diferentes influencias europeas, afroamericanas e
indígenas. Asimismo, el Emb. Nungaray habló sobre la influencia
del arpa paraguaya en México a través del connotado maestro
paraguayo Celso Duarte, quien llegó a nuestro país en la década
de los años 40 del siglo pasado y cuyo hijo, llamado igualmente
Celso Duarte, ha continuado con esta tradición, enriqueciendo el
repertorio y la tradición del arpa en México.

El Embajador Nungaray se entrevistó
con el Ministro–Secretario Ejecutivo de
la Secretaría Nacional de Cultura del
Paraguay, Rubén Capdevila, para
retomar la agenda bilateral e impulsar
diversos temas culturales de interés
para ambos países. Entre ellos la
posible futura apertura de una filial del
Fondo de Cultura Económica (FCE) en
Asunción.
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Reunión
con

el Ministro
de Cultura

Rubén
Capdevila

17 agosto

Entrevista al
Embajador

Nungaray en
Radio Ñanduti

21 agosto  

El Embajador Nungaray participó en la
Segunda Reunión Regional de Diplomacia
Cultural en el Cono Sur que presidió el
Director Ejecutivo de Diplomacia Cultural de
la Secretaría de Relaciones Exteriores, Dr.
Enrique Márquez. 
En esa oportunidad se habló de los temas y
actividades de la diplomacia cultural, cuyo eje
sea la idea de la solidaridad latinoamericana y
la solidaridad global. 

Segunda Reunión Regional de
Diplomacia Cultural 

en el Cono Sur
24 agosto

La Embajada organizó una videoconferencia con
conocidos historiadores y estudiosos del campo
de las relaciones internacionales mexicanos y
paraguayos, así como con funcionarios de la
Dirección General del Acervo Histórico
Diplomático de la Secretaría de Relaciones
Exteriores, para sentar las bases de un proyecto
encaminado a elaborar una memoria histórica de
la relación entre México y el Paraguay,
coordinado por la Embajada de México.

Videocon
ferencia
sobre la
relación

entre
México y
Paraguay

 25  agosto
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AGENDA

El político Alberto Grillón realizó una visita
de cortesía al Emb. Nungaray con quien
intercambió aspectos de interés común
tanto para México como para Paraguay.

Desayuno con el Sr. Alberto Grillón 
26 agosto

El Embajador Nungaray
y personal de esta
Embajada participaron
en la presentación 
 virtual PARAGUAY
COOPERA. Catálogo de
oferta de Cooperación
Sur Sur del Paraguay
desde tres perspectivas,
que organizó el
Ministerio de Relaciones
Exteriores del Paraguay.
En el mismo se presentó
el catálogo de
cooperación de
Paraguay y se visibilizó y
explicó en detalle  la
oferta de cooperación
Sur-Sur de este país
hermano, así como
esquemas de
cooperación triangular. 

Presentación  virtual PARAGUAY COOPERA.
Catálogo de oferta de Cooperación Sur - Sur del

Paraguay desde tres perspectivas
26 agosto

La tequilera mexicana que produce el Tequila El
Charro compartió una interesante charla virtual en la
que un sommelier destacó los atributos más
significativos de esta bebida con denominación de
origen. Los asistentes también tuvieron oportunidad
de aprender algunas recetas para preparar bebidas
con este producto mexicano que da fama mundial a
México.

Cata Internacional de Tequila
28 agosto
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REUNIÓN CON
EMPRESARIOS DEL
RAMO DE
SUPERMERCADOS

10 agosto

SECCIÓN ECONÓMICA - COMERCIAL

El Embajador Nungaray se reunió
con el Gerente General de Retail,
S.A, una de las cadenas más
importantes de supermercados
del Paraguay, y con el Director
Comercial de Retail. El objetivo
del encuentro fue establecer un
primer contacto para
promocionar la oferta exportable
mexicana, así como los negocios
entre empresarios paraguayos y
mexicanos del ramo.

VISITA A LA ESTANCIA GALILEO
6 agosto 

El Embajador Nungaray realizó una visita a la Estancia
Galileo, ubicada en el Chaco paraguayo, dedicada a la
producción de la raza Bradford, con la que la estancia ha
tenido excelentes resultados en la cría de ganado de alta
calidad. 
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La raza sintética Braford es una cruza entre

ganado vacuno Brahman (cebú) ameriano y

Hereford de Gran Bretaña. Mientras que la raza

Brangus es una cruza entre ganado vacuno

Brahman (cebú) y el Angus de Gran Bretaña. 

VISITA A LA ESTANCIA PALMASOLA
14 agosto

Asimismo, llevó a cabo una segunda visita a una estancia
ganadera, la estancia Palmasola, especializada en la cría
de la raza Brangus, ubicada también en el Chaco
paraguayo. Esta raza sintética tiene   muy buena
aceptación en el mercado internacional de carne por sus
características cárnicas y productivas. Una raza bovina
muy presente en el mercado paraguayo.
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Encuentro virtual 
con la 

Universidad
Pedagógica Nacional

7  agosto

La Embajada coordinó

un encuentro virtual en el que la Universidad

Pedagógica Nacional (UPN)

presentó a las autoridades  educativas

paraguayas su oferta educativa.

Participaron representantes de la UPN, del
Ministerio de Educación y Ciencias del
Paraguay y de la Agencia Mexicana de
Cooperación Internacional para el Desarrollo
(AMEXCID) de la Secretaría de Relaciones
Exteriores de México, así como el Titular de
esta Embajada. 
El objetivo fue explorar alternativas y opciones
de capacitación de cuadros  en México en el
campo de la docencia.

  TÉCNICA URAL - EDUCATIVA

Cooperación

En este encuentro en el que destacó la
participación de representantes de la UNAM
se exploraron alternativas y opciones de
capacitación de cuadros paraguayos en
México   en el campo de la docencia, vía
presencial y virtual.

Encuentro virtual con la
Universidad Nacional Autónoma de
México  (UNAM) 

12 agosto

Se reunieron virtualmente representantes de
la UNAM, del Ministerio de Educación y
Ciencias del Paraguay, del Programa
Nacional de Becas de Postgrado en el
Exterior “Don Carlos A. López” (BECAL) y el
Titular de esta Embajada.

TÉCNICA-
CIENTÍFICA CULTURAL-

EDUCATIVA



SECCIÓN CONSULAR Y
PROTECCIÓN A MEXICANOS

Si perdiste o te robaron tus documentos de viaje

mexicanos.

Si te detienen o estás en la cárcel.

Si sufres un crimen violento, un delito sexual, si

eres víctima de trata de persona o de violencia

intrafamiliar o doméstica.

El personal de las embajadas y los consulados de

México en el mundo tiene la obligación de brindar

orientación a la población mexicana para  lograr una

mejor convivencia e integración en las diferentes

sociedades donde se encuentran. 

Algunas situaciones en las que la Sección Consular

de la Embajada podrá apoyarte son:

Asistencia:

Problemas con la autoridad:

Si eres víctima de crímenes:

Invitamos a la comunidad mexicana en
Paraguay a revisar frecuentemente

nuestras redes sociales para encontrar
información actualizada sobre diversos

temas de interés.

Av. España 1428,

casi San Rafael

(+595 21) 606 427

Horario de

atención

consular:

Lunes a Viernes

8:00 a 12:30 hrs.

Aviso a la
comunidad
mexicana en
Paraguay

facebook.com.

embamex.

paraguay
@

EmbaMexPay

https://
embamex.sre.

gob.mx/
paraguay/



NUESTROS
DATOS

En estos momentos, en
los cuales todos tenemos

que cumplir con las
regulaciones que cada
país ha adoptado para
enfrentar la pandemia

del Covid-19, el personal
diplomático de esta

Embajada labora
cotidianamente, con las
medidas de seguridad

establecidas
oficialmente, para seguir

atendiendo casos
urgentes de la

comunidad mexicana. 
¡No dudes en
contactarnos!

La Embajada de
México en

Paraguay brinda
asistencia y
protección
consular de

manera
permanente a
las personas
mexicanas en

este país-
Contáctanos a

través de los
siguientes

medios:

Marcación local:
 021 606427

Marcación

internacional:

+ 595 21
606427

Correoelectrónico:embparaguay@sre.gob.mx



La Secretaría de
Relaciones

Exteriores, a
través de la
Embajada de

México en
Paraguay,
monitorea

el desarrollo de la
situación en

diversos ámbitos
en este país y

publica
recomendaciones

en la Guía
del Viajero. 

Disponible en:
https://www.gob.

mx/guiadelviajero

Las personas mexicanas que lleguen a
presentar síntomas respiratorios (fiebre, tos y

sensación de falta de aire) y hayan estado
recientemente (en los 14 días previos) en una

zona de riesgo o hayan tenido contacto
cercano con una persona que sea un caso

confirmado, deberán quedarse en su domicilio
y contactar con los servicios de salud por vía

telefónica, llamando al 911 o 154 e informar de
inmediato a la Embajada de México en

Paraguay al 

teléfono de emergencias: 0991 210 383

Covid-19

Se recomienda ampliamente a la comunidad mexicana cumplir con
las medidas de contención que ha puesto en vigor el gobierno de

Paraguay para luchar contra el COVID-19.



ENCUENTRO VIRTUAL DE
ARPAS

JAROCHA Y PARAGUAYA

1 4  a g o s t o

SACÚDETE LAS PENAS

La Embajada se unió a la celebración
del Día Nacional del Cine Mexicano y
con el valioso apoyo de Paraguay TV,
de la Secretaría de Cultura de México

y del Instituto Mexicano de
Cinematografía (IMCINE), se hizo

posible la transmisión de la película
mexicana “Sacúdete las Penas”.

Domingo 16 de agosto /  20:00 horas

Evento organizado por la Embajada en
colaboración con el Fondo de Cultura
Económica (FCE),en el cual se tuvo la

oportunidad de escuchar los comentarios
especializados y las interpretaciones

magistrales del destacado arpista
paraguayo-mexicano Celso Duarte, así

como de Raquel Palacios Vega (jarana y
voz) y Adriana Cao Romero Alcalá (arpa y

voz) de la agrupación mexicana "Caña
Dulce y Caña Brava". 



GASTRONOMÍA
MEXICANA

Calabacitas 5 unidades
Cebolla mediana 1 unidad

Cebolla para la salsa de chile 1 trozo
Costilla cargada o asado de tira 1/2 k

Ejotes limpios 1/2 kg
Elotes tiernos 3 unidades

Empuje de res en trozos 1/2 k
Epazote 1 ramita

Chiles 3 unidades
Ajo 1 diente

Chambarete de res 1/2 k
Sal: cantidad necesaria

Mole de
olla

Los ingredientes

Huesos con tuétano 2 unidades
Zanahorias 3 unidades

Papa 1 unidad
Rabo de res 250 grs.

Tomates milperos 3 unidades
Chiles Anchos 3 unidades

Xoconostles pelados, sin centro, 
en trozos 4 unidades

Agua 2 lts



Cortar la carne en trozos y colocar en una olla con agua caliente

durante pocos minutos. 

Retirar y colocar en una olla con agua limpia.

Agregar los dientes de ajo pelados, la cebolla en trozos,

el epazote y los xoconostles cortados en cuartos y sin semillas.

Incorporar una pizca de sal, tapar la olla y dejar cocinando en el

fuego hasta que la carne esté tierna.

Cortar las calabazas, las zanahorias, las papas y los elote en

trozos, colocar en una olla con agua y sal, . 

Agregar los ejotes y dejar hervir hasta que las verduras estén

tiernas
Retirar y agregar a la olla con la carne.

PARA LA SALSA:

Tatemar los chiles anchos, los chiles guajillo, la cebolla, los

tomates milperos y los ajos.

Retirar los chiles y remojarlos en agua tibia durante unos minutos,

luego limpiarlos y quitarles las semillas.

En un molcajete colocar sal gorda, las verduras tatemadas, un

poco del agua con la que se remojaron los chiles y comenzar a

moler. 
Colar y agregar a la olla con la carne y las verduras. 

Rectificar sal y dejar cocinar 10 minutos más.

.
Se dice que durante la época de la colonia, el mole de olla nació como
una expresión del mestizaje gastronómico que vivían las culturas, lo
cual podemos comprobar con la mezcla de diversos ingredientes
originarios de México y algunos que llegaron de España, forjando el
mole, una mezcla de semillas, chiles y especias.

El mole de olla es un platillo un poco diferente al resto de los moles,
pues es bastante caldoso y, aunque se convirtió en un clásico de la
gastronomía del Estado de México, han surgido diversas versiones en
estados como Tlaxcala, Hidalgo y San Luis Potosí.

La preparación...

La historia de este platillo...

Clásico de la gastronomía de la Ciudad de
México y el Estado de México, aunque también

existen otras versiones en los estados de Tlaxcala,
Hidalgo y San Luis Potosí.

https://gourmetdemexico.com.mx/comida-y-cultura/historia-del-
mole-de-olla-y-como-se-prepara/
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FORTALECIENDO
LAZOS

COMUNIDAD
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