CONSULADO DE CARRERA DE
MEXICO EN SAN PEDRO SULA

organicos

n México mas de 169 mil productores se dedican a

la produccion agricola de alimentos organicos. Se le

conocen como organicos a los productos vegetales,
animales o sus derivados que se producen con sustancias
naturales y sin utilizar plaguicidas ni fertilizantes artificia-
les, entre otros quimicos.

La produccién organica esta basada en los principios de
ecologia, salud, equidad y precaucion. Cabe destacar que
esta contribuye a la conservacién del medio ambiente al
ayudar a reducir la contaminacién quimica del agua, suelo
y atmdsfera. Asimismo, favorece nuestra salud al brindar-
nos alimentos de muy alta calidad.

Los alimentos organicos que mas se producen en México
son el café, maiz, aguacate, alfalfa, frijol, agave, sorgo, ajon-
joli, pasto, mango, limén, platano, garbanzo y el coco.

Cabe mencionar que en nuestro pais se tienen registradas
mas de 88 mil hectdreas certificadas de cultivos organi-
cos, y que 20 municipios concentran casi el 71 por cien-
to de esta superficie, siendo Oaxaca el estado que destina
el mayor terreno de cultivo para la produccién de estos

alimentos, proporcionando alrededor de 19
mil hectareas.

En los dltimos tres afios, México ha expor-
tado alrededor de 25 productos organicos
a Estados Unidos, siendo los principales
el aguacate, café, platano, mango y el chile
pimiento. En el 2015, las exportaciones de
alimentos orgdnicos a la nacién nortea-
mericana generaron divisas por un total
aproximado de 141 millones de doélares.

Finalmente, para que un producto pueda
obtener el sello de Certificaciéon Organico
SAGARPA México, debe cumplir con las
normas establecidas en la Ley de Productos
Organicos, la cual vigila la calidad de estos
alimentos.

Sabias que...

-Mex1c0 alber%a cerca del 10% de las especies
silvestres reg1 radas en el mundo, gran parte
de ellas endémicas.

«México ocupa el 5° lugar con mayor numero
de espec1es ep lantas; 4° en anfibios; 2° en
mamiferos; y 1° en reptiles. La mitad de la
flora de México no se encuentra en ninguna
parte del mundo.




Diez bebidas de México que tienes que

probar

Gracias a la gran variedad de productos que hay en el pais,
nacen bebidas llenas de tradicién, sabor y color, que son
parte de nuestra riqueza cultural y excelentes compaieras
de la gastronomia mexicana.

Sotol: Es un destilado del agave sereque (Dasylirion) que
se acostumbra beber en festividades y reuniones de la re-
gién norte del pais y es una tradicion prehispanica.

Bacanora: Es la bebida tradicional de Sonora, que se ob-
tiene de la destilacion del agave Angustifolia y que lleva
300 afios elaborandose de manera artesanal.

Charanda: Es un aguardiente de cafa de aztcar, tipica del
estado mexicano de Michoacan. Este destilado ha existido
por lo menos desde 1857.

Comiteco: Esta bebida encuentra su origen exclusivo en
el maguey Comiteco, es un fermentado-destilado que se
puede encontrar en distintos grados de afiejamiento y sa-
bores (nispero, nance, zarzamora).

Pulque: Es la bebida de los dioses, se produce del corazén
del maguey pulquero del cual se destila el aguamiel, que
tras un elaborado proceso se fermenta para obtener esta
tradicional bebida. El aguamiel sin fermentar es un deli-
cioso refresco, dulce y transparente.

Colonche: En Zacatecas es el aguardiente obtenido por
la maceracién de tuna roja cardona y azdcar. En San Luis
Potosi es el jugo de tuna roja fermentada con canela moli-
da, mientras que en los estados de Aguascalientes y Gua-
najuato es el liquido resultante de la maceracion de la tuna
cardona y azucar.

Raicilla: Es una bebida de Jalisco, artesanalmente des-
tilada del agave lechuguilla silvestre o también llamado
Maximiliana. Es un trago fuerte, complejo y profundo.

Tascalate: Bebida de los Altos de Chiapas elaborada con
cacao, maiz tostado y/o tortillas, achiote y canela, se bebe
en reuniones como agua fresca.

Tesgiiino: Del nahuatl tecuin (latir el cora-
z0n), es una bebida ceremonial y curativa
preparada con maiz fermentado, de aspecto
lechoso y gusto agradable, muy popular entre
los pueblos indigenas del norte y noroeste de
México.

Xtabentun: Es la bebida tipica de Yucatan,
se obtiene de la fermentacién de la miel. Se
acostumbra servirlo con hielo o simplemente
frio. Se bebe como digestivo acompafniandolo
de café.

INALA

1SABIAS QUE...

Las lenguas indigenas con mayor numero de
hablantes son nahuatl, maya, tseltal, mixteco,
tsotsil, zapoteco, otomi totonaco, ch'ol y
mazateco.



ImaginaArte 2017: “Pintando en el Parque

México”

El Parque México de la ciudad de San Pedro Sula sirvié de
escenario para que varios artistas plasticos hondurenos se
reunieran para dejar volar su imaginacion, dar a conocer
su obra y convivir con el publico asistente, en un espacio
en el que prevalecieron varias expresiones artisticas, como
la danza folklérica y la musica. En este magno evento, de-
nominado ImaginaArte 2017 “Pintando en el Parque M¢-
xico’, el Consulado de México fungié como patrocinador,
conjuntamente con la Alcaldia sampedrana.

En torno al acrilico, la acuarela y el dleo, los creadores
plasmaron sus emociones y pensamientos. Particip6 el
Colectivo de Artistas Plasticos, asi como jovenes artistas
que pudieron apreciar las técnicas y el conocimiento de
reconocidos artistas, entre los que se encontraban An-
tonio Vicinguerra, Marvin Mendieta, Miguel Barahona,
Miguel Sorto, Rail Mendoza, César Roman Murillo, entre
otros creadores.

Don Marco Rietti, Director de Turismo y Cultura de la
Municipalidad de San Pedro Sula, subrayo6 la importancia
de socializar las artes y la cultura en la comunidad sampe-
drana, asi como contar con espacios culturales donde los
artistas y el publico se encuentren.

El Consulado de México participé con un
pabellon de pintura infantil, donde los ni-
flos pudieron expresar sus ideas y su cono-
cimiento sobre México. A la vez, el grupo de
danza folklérica Dancestros, bajo la direc-
cién del maestro Mario Zacapa, participo
con bailes de Jalisco, Nayarit y Veracruz.




El Centro Cultural Infantil (CCI) también estuvo presente
con talleres de pintura, cuenta cuentos y juegos, a efecto
de integrar a los nifios a este circulo tan importante para
el ser humano como es el arte.

Achiote

El Achiote, una planta originaria de Améri-
ca, es ingrediente base para muchos platillos
del sureste de México. Ha sido utilizado
desde la época prehispanica. En el México
prehispanico se empled poco en la cocina,
(e - pues era una planta sagrada relacionada con
- S la sangre.

La produccion nacional de este cultivo as-

Fo)| dpvmorn ciende a 527 toneladas. La base de la cochi-
il nita pibil, los codzitos yucatecos, asi como
LA HERBCIALIDAD DE SAN PEDRO SIAA de vinagretas, arroz e infinidad de prepara-

ciones de la cocina mexicana, es el achiote.

4
]nlggmﬁ _ m También, de la semilla del achiote se extrae

un colorante usado en las industrias de los

i et alimentos, cosmética y textil.
“Pintando on ol pargue Maxico”™
Copbpencpasn koo El achiote en México, como cultivo nativo,

esta considerado patrimonio milenario por
su gran importancia en la produccion agri-
cola nacional y mundial.

Cochinita Pibil

Es un platillo de la gastronomia yucate-

ca, hecho con carne de cerdo adobada en
achiote, envuelta en hoja de platano y coci-
da en un horno de tierra.

Pibil

Pibil es un método de coccién y tiene su
origen en la palabra maya “pib” que significa
enterrado. Se cocina enterrando las comidas
en un hoyo en la tierra con piedras y carbén

encendidos (en la actualidad, se usa poco el
método de coccidn pibil para los platillos al

pibil).


http://www.eldiario.hn/muestra-pictorica-imagina-arte-al-aire-libre-en-el-parque-mexico/
http://www.laprensa.hn/cultura/1061776-410/imaginaarte-2017-creaci%C3%B3n-en-vivo

Actividades de México

Ta I Ie r d e d anza El taller fue organizado por el Consulado de Mé-

xico, la Direccion Ejecutiva de Cultura, Artes y

fo I kl 6 ri cam exi cana Deportes del Gobierno de Honduras (DECAD)

y la Asociacién Cultural los Zorzales de Sula.
en san Ped ro su Ia Este segundo taller de danza folklérica mexica-

na fue intensivo, con anterioridad se realiz6 el
primer taller en la Universidad Tecnologica de
Honduras (UTH). Estuvo dirigido por los baila-
rines mexicanos América Covarrubias y Mario
Alberto Soto, Directora y Director Coreografico
del Ballet Folkldrico Matlacihua de la Ciudad de
Meéxico.

En 2016 el grupo Matlacihua, compuesto por
veinte bailarines y acompanado del grupo mu-
sical “Son los Flores”, también proveniente de la
Ciudad de México, realizé una gira por Hondu-
Con éxito se realizé en el Museo de Antropologia e ras, en la cual recorrieron cinco ciudades. Con
Historia de San Pedro Sula y en la Plaza de la Cultu- el apoyo de la Municipalidad sampedrana, el
ra, el II Taller de Danza Folklérica Mexicana, dirigi- Consulado de México y la Asociacion Cultural
do a grupos profesionales de danza hondurefios, con los Zorzales de Sula, ambos grupos artisticos
el propodsito de que puedan conocer las danzas y las  se presentaron en un magno evento en el Par-
técnicas mexicanas, a fin de incorporarlas a sus crea-  que México. Asimismo, participaron en la con-
ciones dancisticas. Participaron 30 bailarines de los memoracién de la Independencia de México
grupos Zorzales de Sula, Valle de Sula, Sula, Sectur y  organizada por el Consulado; en el Museo de
Luz Cultural. Antropologia e Historia; y, en las XVIII y XIX
Céatedras Rafael Heliodoro Valle, en la Universi-
dad de San Pedro Sula (USAP). En la USAP am-
bos grupos artisticos impartieron la conferencia
“México: su musica, costumbres y folklore” y
el espectaculo “Itacate Mexicano’, a un publico
compuesto por estudiantes, maestros, artistas y
miembros de la comunidad mexicana.

Refranes mexicanos...

Al nopal sdlo se le arriman cuando tiene tunas

Significa: A modo de burla se refiere a los que
acuden a otros solo cuando tienen la necesidad.




Bazar del sabado:
Yucatan y Veracruz en
Honduras

El 28 de abril el folklor mexicano ocupé un sitio especial
en el segmento cultural del Bazar del Sabado, organizado
cada semana por la Camara de Comercio e Industrias
de Cortés (CCIC), con dos excelentes exponentes del
folklor de México, la maestra América Covarrubias y el
Maestro Mario Soto. Ambos artistas son integrantes de
la Compania de Danza Folkldrica Matlacihua de la Ciu-
dad de México. En esa ocasion interpretaron de manera
magistral bailes de Yucatdn y Veracruz.

B Y , i\ Y
Jorge Farah, Presidente de la CCIC, Waleska Salinas,
Coénsul Omar Hurtado

América Covarrubias y Mario Alberto Soto

Matlacihua compartié el escenario con los Zorzales de
Sula, quienes también interpretaron de manera extraor-
dinaria danzas del folklor hondurefio. El trabajo en con-
junto entre el Consulado de México, la Asociacion Cultu-
ral Zorzales de Sula y la Direcciéon Ejecutiva de Cultura,
Artes y Deportes del Gobierno de Honduras (DECAD),
ha permitido intensificar un importante intercambio
cultural y técnico entre los dos paises.



Empresa mexicana
incursiona en
Honduras

El 25 de abril, el Gerente de Mercadotecnia de la empresa
mexicana Van Vien, Saul Tovar, visité las instalaciones
del Consulado de México en San Pedro Sula. El motivo
principal de su visita a Honduras fue el entablar relacio-
nes comerciales con empresas hondurefas distribuido-
ras de productos de proteccion industrial.

El gerente de la empresa manifesté confianza en el mer-
cado sampedrano, logrando, en esta primera visita, un
pedido de 1,800 pares de calzado especializado.

Van Vien es una empre- T
sa mexicana fundada en !
1955, dedidaca a la fabri-
cacion de calzado indus-
trial y equipo de protec-
cion, siendo uno de los
principales distribuido-
res de grandes empresas
en México. Actualmente,
ademads de la cobertura
en varios Estados de Mé-
xico, cubre mercados en
Guatemala, Costa Rica 'y
Republica Dominicana.
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Chichimeco Jonaz
Guanajuato
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iEntre el sabor y la musica!

Te diré... la “sopa de caracol” no solamente
es una cancion hondureiia muy popular de la
década de los noventa, que aun hoy se escu-
cha con nuevos arreglos. La “sopa de caracol”
también es un plato tipico de la gastronomia
del Caribe hondureno.

Es un platillo exquisito que se prepara, por
supuesto con caracol de mar, leche de coco,
bananos verdes, yuca, cebollas, zanahoria y
culantro, entre otros ingredientes.

La gastronomia de esa zona se formo por la
fusion de la cocina criolla que utiliza el cerdo
y especias v, la cocina nativa, caracterizada
por el coco, la banana y productos del mar
como el caracol, la langosta y el cangrejo,
llamada garifuna, que surge con la llegada y el
establecimiento de la comunidad africana en
la region.

La cancion “sopa de caracol” la hizo famosa
nacional e internacionalmente el grupo hon-
durefio Banda Blanca. Fue tanto su éxito que
llego a alcanzar el primer puesto del Top Latin
Songs de Billboard en Estados Unidos.

En la letra se utiliza la lengua Garifuna mez-
clada con Espafol. Dice... “Watanegui con-
sup, yupi pa ti, yupi pa mi, duli wani wana
wa”. Pilo Tejeda, uno de los maximos expo-
nentes de esta pieza, comenta que la letra dice
“quiero comer sopa, un poco para ti, un poco
para mi, quiero seguirla disfrutando”

Finalmente, don Pedro dice en tono pausa-
do: “parece que son las doce, pasa rapido el
dia...si no has probado la sopa de caracol te
has perdido de algo especial ;Ven, invitame
una aqui cerca para que no te cuenten!’..
concluye mientras sonrie.




Meéxico en magno
evento de la JCI

El 29 de abril tuvo lugar el IT Consejo Ejecutivo de Cadma-
ras Junior Internacional en Honduras (JCI por sus siglas
en inglés), en el cual la JCI de El Progreso, Yoro, repre-
sentd a “México: su gastronomia, cultura y sus tradicio-
nes”. En el marco de este evento también se presentaron
las tradiciones culturales de otros paises como Egipto,
Brasil, India, Panamd, Colombia, Taiwan, Palestina, Si-
ria, y Honduras, a cargo de diversas representaciones de
JCI hondurenas.

No obstante la variedad de platillos mexicanos que tie-
ne cada region del pais, la presencia de México estuvo
representada por ese extraordinario platillo del sureste
mexicano, la cochinita pibil, preparado con auténtico
achiote de Yucatan, por supuesto el tequila, personajes
mexicanos y un interesante altar de muertos, entre el co-
lorido del papel picado muy a la mexicana.

El Consulado de México agradecid y respal-
d¢ los esfuerzos del capitulo JCI El Progreso,
interesados en conocer la cultura mexicana y
difundir su riqueza.

JCI es una de las mayores organizaciones ju-

veniles en el mundo, funciona en al menos
5,000 ciudades en el mundo y 110 paises, y
cuentan con alrededor de 200 mil miembros.
En Honduras la organizacion tiene represen-
tantes en varias ciudades como en Tegucigal-
pa, San Pedro Sula, La Lima, entre otros.

Paisano, registra o actualiza tus datos
enta Consulado

Paisano, te invitamos a que te acerques
a tu Consulado, es importante que
registres o actualices tus datos, con ello
podras contar con:

- Alertas, en caso de emergencia a través
del correo electroénico.

- Proteccion en caso de emergencia y
desastres naturales.

- Invitaciones a los eventos culturales
que realizamos.

_



https://youtu.be/gZe7R7O8Jzs

Convenio entre la
Universidad de Xalapa
y la USAP

Con el fin de promover la cooperacion educativa entre
la Universidad de San Pedro Sula (USAP) y la Univer-
sidad de Xalapa, los rectores de esas dos Universidades,
Ingeniero Senén Villanueva Henderson y Doctor Carlos
Garcia Méndez, firmaron un acuerdo en las instalaciones
de la universidad sampedrana.

Participaron como testigos de honor, el Cénsul de Mé-
xico acreditado en San Pedro Sula, Omar Hurtado, el in-
vestigador y catedratico, Doctor Jacobo Dominguez Gu-
difo, y la Doctora Isabel Soberano de la Cruz.

El acuerdo entre las dos universidades conllevara a pro-
mover la movilidad estudiantil y docente, la creacién de
nuevas maestrias y doctorados en materia tecnoldgica y
de derecho, ademas del intercambio cultural universita-
rio que este acuerdo genere.

Los participantes del convenio hicieron un recorrido por
las instalaciones de la USAP y por Campus TV, propie-
dad de la universidad, en virtud de que la Universidad de
Xalapa también cuenta con un canal de televisién y una
radiodifusora, terreno en el cual la cooperacion se puede
incrementar.

En el presente afio la Universidad de Xalapa cumple 25
afios de existencia y esta ubicada en la capital del Estado
de Veracruz, Xalapa-Enriquez. Cuenta con licenciaturas,
maestrias y doctorados. Ha sido galardonada por su tra-
yectoria educativa en México, Estados Unidos, Panama y
Espafia y tiene alianzas con la Universidad de Almeriay
la Universidad Politécnica de Valencia, Espaia.

La ciudad de Xalapa-Enriquez es conocida comunmente
como Xalapa o Jalapa, y también es conocida coloquial-
mente como la Ciudad de las Flores, denominacién que
Alexander von Humboldt le dio durante su visita en

1804. También se le conoce como la Atenas
Veracruzana por las diversas instituciones
educativas y culturales con las que cuenta. De
esta manera, la “industria del conocimiento”
es uno de los factores que caracteriza a la cul-
tura xalapefia, con la presencia de importan-
tes planteles educativos como la Universidad
Veracruzana, la Escuela Normal Veracruza-
na, la Universidad de Xalapa y la Universidad
Anahuac, por mencionar solo algunos.

Refranes mexicanos...
El que es buen gallo donde quiera canta

Signiﬁca: el que sabe hacer bien algo se va
a destacar aun en medio de circunstancias
adversas.



http://www.eldiario.hn/amplios-beneficios-trae-convenio-entre-universidad-mexicana-y-la-usap/

Ciudad y tecnologia

El Coénsul de México asisti6 al lanzamiento de la apli-
cacion SOY SPS+, encabezada por el Alcalde de San
Pedro Sula, Armando Calidonio. En un acto especial
en las Oficinas Municipales, el funcionario sampedra-
no explicd que esta aplicacion fue creada para estable-
cer un vinculo de comunicacién entre la alcaldia y los
sampedranos, una comunicacién “bidireccional”.

El gerente de tecnologia de la Municipalidad, Otto
Sanchez, dijo que la aplicacidon podra instalarse en ce-
lulares y tabletas de manera gratuita y que cuenta con
los siguientes iconos: noticias, obras, consultas y yo
reporto. A través de esta intercomunicacion la ciuda-
dania podra denunciar problemas citadinos como los
relativos a bacheo, tren de aseo, problemas en el trafi-
co, colisiones vehiculares, entre otros temas.

El Alcalde Armando Calidonio enfatizé que esta ini-
ciativa constituye un componente de una ciudad in-
teligente, guiada en un futuro préximo por el Plan de
Desarrollo Urbano.

El Plan de Desarrollo Urbano debera estar terminado
a finales de 2017, enfocado a dar directrices a un creci-
miento ordenado de la ciudad y en el cual participa el
consorcio integrado por la empresa canadiense IBIG
S de R.L. de C.V,, la empresa mexicana Felipe Ochoa
y Asociados S.C., y la hondurefa Saybe y Asociados
S.de R.L.
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Parte de la exposicion itinerante
“Carteles de Cine en México”
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Atencion de tramites en el Consulado mediante citas

Con objeto de mejorar el servicio brindado en este Consulado,
a partir del 1 de marzo de 2017 esta oficina estd atendiendo

unicamente por citas. : ; :
;Quieres realizar algtn

La CITA para todo tipo de servicios (Pasaportes, Credencial Ami ?
INE, Reggtro Civil, Fe Publica, Cartiﬁla del SMN, Certificados fiamite en exConstiiadal
y Visas) seguira siendo GRATUITA y deberd hacerse en la

siguiente pagina Web: HAZTU
-> Realizar cita en Mexitel <- CITA EN LINEA

-> Ver manual: “Como obtener una cita en Mexitel <-

El dia de la cita debera presentarse 10 minutos antes de la hora
indicada con el comprobante impreso de la cita y los documen-
tos necesarios para cubrir los requisitos para el tramite corres-
pondiente.

Ver mas en:

Pidgina web del Consulado de México en San Pedro Sula

http://mexitel sre.gob.mx/citas webportal/

Siguenos en:

va“ Consulado de México San Pedro Sula

n Consulado de México SPS

@ conspedro@sre.gob.mx

, @ConsulMexSpa

é% Consulado de Carrera de México en San Pedro Sula



https://www.facebook.com/consuladodemexico.sps
https://twitter.com/consulmexspa
https://consulmex.sre.gob.mx/sanpedrosula/
https://consulmex.sre.gob.mx/sanpedrosula/index.php/boletines-informativos
https://consulmex.sre.gob.mx/sanpedrosula/index.php/boletines-informativos
https://consulmex.sre.gob.mx/sanpedrosula/index.php/boletines-informativos
https://www.youtube.com/channel/UCXSl1dV8qTA015Jujw95K8g
https://www.youtube.com/channel/UCXSl1dV8qTA015Jujw95K8g
https://www.youtube.com/channel/UCXSl1dV8qTA015Jujw95K8g
https://www.facebook.com/consuladodemexico.sps
conspedro@sre.gob.mx
https://twitter.com/consulmexspa
https://consulmex.sre.gob.mx/sanpedrosula/
https://mexitel.sre.gob.mx/citas.webportal/pages/public/login/login.jsf
https://consulmex2.sre.gob.mx/sanpedrosula/images/stories/pdf/ManualMexitel.pdf
https://consulmex2.sre.gob.mx/sanpedrosula/index.php/haz-tu-cita-en-linea-mexitel
http://mexitel.sre.gob.mx/citas.webportal/

